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 การศึกษาธรรมะ คือ การทําความเขาใจหลกัการและวิถีปฏิบัติ เพื่อจะทาํใหเราไดเขาใจสิ่ง
ตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิต ชีวิตอันรายรอบไปดวยความไมแนนอน ความเปลี่ยนแปลง ความขัดแยง 
ความเหน็ที่หลากหลาย เกดิเปนความบีบคัน้อันแสนโกลาหล ความโกลาหลที่วานี้มกัจะถูกมองเปน
เร่ืองเลวรายเพยีงเพราะแรงตอตานของอัตตา อันเปนความพยายามทีจ่ะรักษาแบบแผนที่เคยชินของ
ความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตเดิมๆ ที่เราใชในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน อะไรที่อยูนอกกรอบการ
ควบคุม ไมสอดคลองกับความคาดหวังของตัวตนอันคับแคบ มักถูกตัดสินวาเปนปญหา กลายเปนปม
ความทุกขที่เราไมสามารถเขาไปเผชิญกับมัน การศึกษาธรรมะจะนํามาซึ่งความเขาใจที่ถูกตองวา 
ปญหาไมไดอยูที่ความไมแนนอนของชีวติ แตอยูที่จติใจอันคับแคบทีเ่ต็มไปดวยความกลัวตอการเรียนรู
ตางหาก 

ความเขาใจทางหลักการเพยีงอยางเดยีวคงไมเพียงพอ หนทางที่จะพาเราใหสามารถเขาไปเผชิญ
ตอประสบการณใหมๆของชีวิตทั้งภายในและภายนอกไดอยางไมมีเงื่อนไข ก็คือ การไดฝกฝนจิตใจ 
ปฏิบัติภาวนา ฝกใจใหผอนพักอยูในพื้นทีว่างแหงการเรยีนรูภายใน อยางปราศจากอคติและความยึดมั่น
ถือมั่น จิตใจทีว่างแสดงถึงความพรอมตอการเรียนรูชีวติในทุกขณะ จะนํามาซึ่งการมองความคิดเหน็อัน
หลากหลายทีดู่แสนโกลาหล เปนโอกาสแหงการพฒันาตัวเอง เรียนรูที่จะรับฟง ส่ือสาร ปฏิสัมพันธ บน
พื้นฐานของปญญา จนกลายเปนการเปลี่ยนแปลงภายในในตนเองโดยสมบูรณ (inner transformation)  

หากเราไมใหความสนใจกบัการปฏิบัติภาวนา การศกึษาธรรมะหรือแมแตการที่ไดช่ือวาเปน
ชาวพุทธ ก็ไมไดมีความหมายอะไรเลยแมแตนอย เพราะเราไมไดใหความสนใจที่จะฝกฝนเพื่อการ
พัฒนาตนเอง แตกลับใชธรรมะ หรือพุทธศาสนา เปนเพยีงเกราะกําบัง สรางภาพของความเปนคนดมีี
ศีลธรรมอยางผิวเผิน  

วิถีพุทธที่แท คือกระบวนการฝกฝนตนเองอยางตอเนื่อง หากเรามองขามการภาวนา เอาแต
ศึกษาธรรมะจากตํารับตํารา แมจะทองจําพระไตรปฏกจนขึ้นใจไดก็ตามที ผลก็คือ เราจะกลายเปนเพียง
คนที่คิดวาตวัเองรูดีกวาคนอืน่ สามารถตัดสินคนอื่นวาดีเลวจากหลักความเชื่อ หรือปรัชญาทางศาสนา
ที่เราศึกษา “ฉันถูกคนเดยีว คนอื่นผิดหมด” จนมองความหลากหลายทางความคิด หรือความขัดแยงทาง
หลักการเปนเรื่องไมพึงปรารถนา และนั่นคือสัญญาณของมิจฉาทิฐิ แทนที่เราจะไดเดินบนเสนทางของ
การพัฒนาตนเอง เรากําลังเลือกเดินบนทางเบี่ยงทางจิตวญิญาณ (spiritual bypassing)  ใชพุทธธรรมเปน



ขออางเพื่อหลีกเลี่ยงกับการเผชิญความคับแคบดานใน เอาแตไปมองคนอื่น ตัดสินคนอื่นอยาง
เสียๆหายๆ การที่พรํ่าบอกคนอื่นวา “ฉันเปนชาวพุทธ ฉันเปนคนดีมธีรรมะ ฉันศรัทธาในพุทธศาสนา” 
หาไดมีความหมายอะไรนอกเสียจาก การแสดงถึงมิจฉาทิฐิของตัวตนทางจิตวิญญาณ อันเปนความคับ
แคบแบบใหมที่ใชครอบตัวตนอันเดิมไว       
 สถานการณของบานเมืองทีแ่สดงถึงวิกฤตทางจริยธรรมไดสงสัญญาณรายใหเราไดเห็นวา 
ความเปนพุทธที่เราคิดวาสุดเลอเลิศนั้น หาไดมีคุณคาและความหมายใดๆทั้งส้ิน มันกลับกลายเปนอดีต
แสนหวานที่ขดัแยงตอความเปนจริงของสภาพสังคมไทยในปจจุบัน 
 เร่ิมจากความรนุแรงที่เกดิขึ้นอยางตอเนื่องในพื้นที่ทางภาคใต การเลือกปฏิบัติอยางไรความ
เคารพในความหลากหลายทางเชื้อชาติและเผาพันธุ การดูถูกศักดิ์ศรีความเปนมนษุยของประชาชนจาก
ภาครัฐ การคุกคามสื่อ ริดรอนอิสรภาพทางความคิดเหน็อันหลากหลายของประชาชน แมแตเร่ืองเล็กๆ
อยางดาราดังตัง้ครรภกอนสมรส ที่สังคมตางไปประณามตัดสินราวกับเธอเปนอาชญากร  ไลมาจนถงึ
ประเด็นใหญที่สุดในเรื่องความไรจริยธรรมอยางเลวรายของผูนําที่ประวัติศาสตรชาติไทยตองจารกึไว  

ทุกเหตกุารณสะทอนใหเหน็ถึงเหตุปจจัยในสังคมที่นับวันยิง่มีแตแนวโนมการเมนิเฉยในเรื่อง
ของศีลธรรม อันเปนสัญญาณถึงความเสื่อมถอยของรากฐานทางจิตใจอยางถึงที่สุด  การบูชา “เงิน” 
“ความสําเร็จ” “การพัฒนาทางวัตถุ” “เทคโนโลยี” “ความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ” “การกาวทันโลก” ไดพา
สังคมไทยมาสูจุดที่มันควรจะเปน อยางทีไ่มสามารถปดความรับผิดชอบไปที่ตัวผูนาํเพียงคนเดียวได 
การไมรูจักตวัเอง ไมรูจักพอ ขาดความละอาย ไรหิริโอตตปัปะ เปนสิ่งทีเ่ราทุกคนจะตองรับผิดชอบ
รวมกัน 
  อาจารยนิธิ เอยีวศรวีงศ ไดเขียนบทความเรื่อง “วัฒนธรรมคนอยางทักษิณ” แสดงทัศนะทาง
การเมืองที่วา ส่ิงที่สังคมไทยตองเรียนรูจากวิกฤตการณคร้ังนี้ ไมใช “ทักษิณ” แตเปน“คนอยางทักษิณ” 
ตางหาก อีกนยัหนึ่งอาจกลาวไดวา ความเปนผูนําอยางทกัษิณนั้น เปนเพียงความสุกงอมของเหตุปจจัยที่
มีอยูในสังคมไทย ซ่ึงการขจดัผูนําออกไปนั้นไมไดหมายถึงการแกปญหาจริยธรรมทางสังคมที่ยั่งยนื
แทจริงแตอยางใด เราทุกคนจะตองทําความเขาใจถึงเหตปุจจัยของความโลภ ไมรูจักพอ ความโกรธ
เกลียด ฉลาดแกมโกง ที่เราตางก็มีอยูภายใน และใชโอกาสนี้เพื่อการเรยีนรูเปลี่ยนแปลงตน ไมใหตก
เปนทาสของกเิลสตัณหาที่ผูนําประเทศไดสอนสะทอนใหเราไดรูสึกละอายกนัโดยถวนหนา 
 การเปลี่ยนแปลงหรือการปฏิรูปสังคม(social transformation) คงเปนเพยีงเรื่องนามธรรม
หลอกๆ หากเรายังมองมันเปนเพียงหลักการวิธีคิดภายนอก อยางที่ไมมีวิถีทางของการปฏิบัติภายในเอา
เสียเลย ความวุนวายของบานเมืองที่เกิดขึ้น ณ ขณะนี้ไดสะทอนถึงวกิฤตการณทางจรยิธรรมที่ตองการ
การเรียนรูและเปลี่ยนแปลงภายใน (inner transformation) ในระดบัปจเจกบุคคลอยางเรงดวนที่สุด ไม



วาใครจะมองพื้นฐานของการภาวนา บมเพาะปญญา ดวยหนทางแหงจติสิกขา เปนเรือ่งอุดมคติลาสมัย 
ไรความเปนไปไดจริง แตดวยสถานการณที่รัฐนาวาใกลจะอับปางลง จากมรสุมที่รุมเรา ความเนาเฟะ
รอบดานที่รอการปฏิรูป ทั้งภาคการศึกษา ศาสนา การเมอืง สังคม และวัฒนธรรม กน็าจะถึงเวลาที่เรา
ทุกคนควรจะหันกลับมามองตนเอง รวมสรางปรากฏการณของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงภายใน 
ใสใจกับรากฐานทางปญญา ใหคุณคาทางศลีธรรมและจริยธรรม จนเกดิเปนการปฏิวัตทิางจิตวิญญาณ
ของสังคมไทยอยางยั่งยืน 
  จิตตปญญาศึกษา หรือการภาวนาเรียนรูดานใน จะเปนพื้นฐานที่สําคัญของการรับฟงและ
เรียนรูจากผูอ่ืน หยดุความคดิที่วาตวัเองรูดีในทกุเรื่อง ละเลิกความคดิของความเปนอัศวินขี่มาขาวที่มี
ความสําคัญเหนือคนธรรมดา คุณคาของคนไมใชอยูที่ความสําเร็จฟูฟา แตอยูที่การเรียนรู รูที่จะสมัผัส
ชีวิตของตนเองและผูอ่ืนอยางจริงใจ จนความเมตตากรุณาที่แทจริงบังเกิดขึ้นจากภายในบนพืน้ฐานของ
ปญญาตระหนกัรู การภาวนาเปนกระบวนการที่ทําใหเรารูจักตั้งคําถามอยางถึงราก ถึงกระบวนทัศน วิธี
คิด วิถีการดํารงชีวิต ที่จะตองตั้งอยูบนความพอเพียง แตความพอเพยีงจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อเราจะ
ตระหนกัถึงความเต็มทางจติวิญญาณที่มอียูแลวในตน นําศักยภาพนัน้ไปเรยีนรูจากคนรอบขางอยาง
ออนนอม เผชิญความเปนจรงิอยางงายงาม สอดคลองสมดุลตามเหตุปจจัยรายรอบ  

คุณคาของสังคมพุทธคือความตื่น และความตื่นจะเกิดขึน้ได กด็วยจิตใจที่เปดกวางตอการ
เรียนรู ขามพนกําแพงความคับแคบของความยดึมั่นทางความคิด ระบบใดที่หลับใหลจะคอยๆกลายเปน
โครงสรางอันเลวรายของอํานาจและความรุนแรง เชน การมีผูนําอยางเผด็จการ มีพรรคการเมืองพรรค
เดียว กลุมคัดคานถูกประณามเปนพวกมือไมพายเอาเทาราน้ํา ประชาชนเดินขบวนเรยีกรองการ
ตรวจสอบก็ถูกมองเปนกุยขางถนน ฯลฯ  แตระบบใดทีรู่จักการเรียนรู รับฟง เพื่อเปลี่ยนแปลง 
ปรับเปลี่ยน ก็จะเปนระบบที่ตื่น ที่ทุกคนไดมีสวนรวมใหคุณคาและความหมาย แตละปจเจกบุคคลตาง
ทําหนาที่ของตนดวยใจที่เปดกวาง แลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตรงไปตรงมา ไมจําเปนตองใชเลหเหล่ียม กล
ยุทธในการปดหู ปดตา ปดปากผูคนอยางทีเ่ปนอยู  

เมื่อความหลากหลายทางความคิดไมถูกมองเปนเนื้อรายที่ตองถูกกําจัด ผูคนรูจักใชใจที่เปด
กวางรับฟง แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเหน็เพื่อการตรวจสอบ เพื่อประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง 
สังคมก็จะเปนสังคมที่ตื่นอยูเสมอ  แตกอนที่สังคมจะตื่นได ภาวะแหงความตื่นจะตองเริ่มขึ้นที่ปจเจก 
ผูคนตองรูจักฝกฝนพัฒนาตนจนคนพบศักดิ์ศรีและคุณคาภายในอยางเต็มภาคภูมิ จากนั้นจึงเกิดการถัก
ทอจากหนวยเล็กๆอยางเปนธรรมชาติ เกิดเปนเปนเครือขายของการเรียนรู เติบโตงอกงามขึ้นเปน
ประชาธิปไตยในธัมมิกสังคม บนพื้นฐานของความเคารพซึ่งกันและกนัของผูคนในสังคมอยางแทจริง 
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